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 การศึกษาธรรมะ คือ การทําความเขาใจหลกัการและวิถีปฏิบัติ เพื่อจะทาํใหเราไดเขาใจสิ่ง
ตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิต ชีวิตอันรายรอบไปดวยความไมแนนอน ความเปลี่ยนแปลง ความขัดแยง 
ความเหน็ที่หลากหลาย เกดิเปนความบีบคัน้อันแสนโกลาหล ความโกลาหลที่วานี้มกัจะถูกมองเปน
เร่ืองเลวรายเพยีงเพราะแรงตอตานของอัตตา อันเปนความพยายามทีจ่ะรักษาแบบแผนที่เคยชินของ
ความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตเดิมๆ ที่เราใชในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อะไรที่อยูนอกกรอบการ
ควบคุม ไมสอดคลองกับความคาดหวังของตัวตนอันคับแคบ มักถูกตัดสินวาเปนปญหา กลายเปนปม
ความทุกขที่เราไมสามารถเขาไปเผชิญกับมัน การศึกษาธรรมะจะนํามาซึ่งความเขาใจที่ถูกตองวา 
ปญหาไมไดอยูที่ความไมแนนอนของชีวติ แตอยูที่จติใจอันคับแคบทีเ่ต็มไปดวยความกลัวตอการเรียนรู
ตางหาก 

ความเขาใจทางหลักการเพยีงอยางเดยีวคงไมเพียงพอ หนทางที่จะพาเราใหสามารถเขาไปเผชิญ
ตอประสบการณใหมๆของชีวิตทั้งภายในและภายนอกไดอยางไมมีเงื่อนไข ก็คือ การไดฝกฝนจิตใจ 
ปฏิบัติภาวนา ฝกใจใหผอนพักอยูในพื้นทีว่างแหงการเรยีนรูภายใน อยางปราศจากอคติและความยึดมั่น
ถือมั่น จิตใจทีว่างแสดงถึงความพรอมตอการเรียนรูชีวติในทุกขณะ จะนํามาซึ่งการมองความคิดเหน็อัน
หลากหลายทีดู่แสนโกลาหล เปนโอกาสแหงการพฒันาตัวเอง เรียนรูที่จะรับฟง ส่ือสาร ปฏิสัมพันธ บน
พื้นฐานของปญญา จนกลายเปนการเปลี่ยนแปลงภายในในตนเองโดยสมบูรณ (inner transformation)  

หากเราไมใหความสนใจกบัการปฏิบัติภาวนา การศกึษาธรรมะหรือแมแตการที่ไดช่ือวาเปน
ชาวพุทธ ก็ไมไดมีความหมายอะไรเลยแมแตนอย เพราะเราไมไดใหความสนใจที่จะฝกฝนเพื่อการ
พัฒนาตนเอง แตกลับใชธรรมะ หรือพุทธศาสนา เปนเพยีงเกราะกําบัง สรางภาพของความเปนคนดมีี
ศีลธรรมอยางผิวเผิน  

วิถีพุทธที่แท คือกระบวนการฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง หากเรามองขามการภาวนา เอาแต
ศึกษาธรรมะจากตํารับตํารา แมจะทองจําพระไตรปฏกจนขึ้นใจไดก็ตามที ผลก็คือ เราจะกลายเปนเพียง
คนที่คิดวาตวัเองรูดีกวาคนอืน่ สามารถตัดสินคนอื่นวาดีเลวจากหลักความเชื่อ หรือปรัชญาทางศาสนา
ที่เราศึกษา “ฉันถูกคนเดยีว คนอื่นผิดหมด” จนมองความหลากหลายทางความคิด หรือความขัดแยงทาง
หลักการเปนเรื่องไมพึงปรารถนา และนั่นคือสัญญาณของมิจฉาทิฐิ แทนที่เราจะไดเดินบนเสนทางของ
การพัฒนาตนเอง เรากําลังเลือกเดินบนทางเบี่ยงทางจิตวญิญาณ (spiritual bypassing)  ใชพุทธธรรมเปน



ขออางเพื่อหลีกเลี่ยงกับการเผชิญความคับแคบดานใน เอาแตไปมองคนอื่น ตัดสินคนอื่นอยาง
เสียๆหายๆ การที่พรํ่าบอกคนอื่นวา “ฉันเปนชาวพุทธ ฉันเปนคนดีมธีรรมะ ฉันศรัทธาในพุทธศาสนา” 
หาไดมีความหมายอะไรนอกเสียจาก การแสดงถึงมิจฉาทิฐิของตัวตนทางจิตวิญญาณ อันเปนความคับ
แคบแบบใหมที่ใชครอบตัวตนอันเดิมไว       
 สถานการณของบานเมืองทีแ่สดงถึงวิกฤตทางจริยธรรมไดสงสัญญาณรายใหเราไดเห็นวา 
ความเปนพุทธที่เราคิดวาสุดเลอเลิศนั้น หาไดมีคุณคาและความหมายใดๆทั้งส้ิน มันกลับกลายเปนอดีต
แสนหวานที่ขดัแยงตอความเปนจริงของสภาพสังคมไทยในปจจุบัน 
 เร่ิมจากความรนุแรงที่เกดิขึ้นอยางตอเนื่องในพื้นที่ทางภาคใต การเลือกปฏิบัติอยางไรความ
เคารพในความหลากหลายทางเชื้อชาติและเผาพันธุ การดูถูกศักดิ์ศรีความเปนมนษุยของประชาชนจาก
ภาครัฐ การคุกคามสื่อ ริดรอนอิสรภาพทางความคิดเหน็อันหลากหลายของประชาชน แมแตเร่ืองเล็กๆ
อยางดาราดังตัง้ครรภกอนสมรส ที่สังคมตางไปประณามตัดสินราวกับเธอเปนอาชญากร  ไลมาจนถงึ
ประเด็นใหญที่สุดในเรื่องความไรจริยธรรมอยางเลวรายของผูนําที่ประวัติศาสตรชาติไทยตองจารกึไว  

ทุกเหตกุารณสะทอนใหเหน็ถึงเหตุปจจัยในสังคมที่นับวันยิง่มีแตแนวโนมการเมนิเฉยในเรื่อง
ของศีลธรรม อันเปนสัญญาณถึงความเสื่อมถอยของรากฐานทางจิตใจอยางถึงที่สุด  การบูชา “เงิน” 
“ความสําเร็จ” “การพัฒนาทางวัตถุ” “เทคโนโลยี” “ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ” “การกาวทันโลก” ไดพา
สังคมไทยมาสูจุดที่มันควรจะเปน อยางทีไ่มสามารถปดความรับผิดชอบไปที่ตัวผูนาํเพียงคนเดียวได 
การไมรูจักตวัเอง ไมรูจักพอ ขาดความละอาย ไรหิริโอตตปัปะ เปนสิ่งทีเ่ราทุกคนจะตองรับผิดชอบ
รวมกัน 
  อาจารยนิธิ เอยีวศรวีงศ ไดเขียนบทความเรื่อง “วัฒนธรรมคนอยางทักษิณ” แสดงทัศนะทาง
การเมืองที่วา ส่ิงที่สังคมไทยตองเรียนรูจากวิกฤตการณคร้ังนี้ ไมใช “ทักษิณ” แตเปน“คนอยางทักษิณ” 
ตางหาก อีกนยัหนึ่งอาจกลาวไดวา ความเปนผูนําอยางทกัษิณนั้น เปนเพียงความสุกงอมของเหตุปจจัยที่
มีอยูในสังคมไทย ซ่ึงการขจดัผูนําออกไปนั้นไมไดหมายถึงการแกปญหาจริยธรรมทางสังคมที่ยั่งยนื
แทจริงแตอยางใด เราทุกคนจะตองทําความเขาใจถึงเหตปุจจัยของความโลภ ไมรูจักพอ ความโกรธ
เกลียด ฉลาดแกมโกง ที่เราตางก็มีอยูภายใน และใชโอกาสนี้เพื่อการเรยีนรูเปลี่ยนแปลงตน ไมใหตก
เปนทาสของกเิลสตัณหาที่ผูนําประเทศไดสอนสะทอนใหเราไดรูสึกละอายกนัโดยถวนหนา 
 การเปลี่ยนแปลงหรือการปฏิรูปสังคม(social transformation) คงเปนเพยีงเรื่องนามธรรม
หลอกๆ หากเรายังมองมันเปนเพียงหลักการวิธีคิดภายนอก อยางที่ไมมีวิถีทางของการปฏิบัติภายในเอา
เสียเลย ความวุนวายของบานเมืองที่เกิดขึ้น ณ ขณะนี้ไดสะทอนถึงวกิฤตการณทางจรยิธรรมที่ตองการ
การเรียนรูและเปลี่ยนแปลงภายใน (inner transformation) ในระดบัปจเจกบุคคลอยางเรงดวนที่สุด ไม



วาใครจะมองพื้นฐานของการภาวนา บมเพาะปญญา ดวยหนทางแหงจติสิกขา เปนเรือ่งอุดมคติลาสมัย 
ไรความเปนไปไดจริง แตดวยสถานการณที่รัฐนาวาใกลจะอับปางลง จากมรสุมที่รุมเรา ความเนาเฟะ
รอบดานที่รอการปฏิรูป ทั้งภาคการศึกษา ศาสนา การเมอืง สังคม และวัฒนธรรม กน็าจะถึงเวลาที่เรา
ทุกคนควรจะหันกลับมามองตนเอง รวมสรางปรากฏการณของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงภายใน 
ใสใจกับรากฐานทางปญญา ใหคุณคาทางศลีธรรมและจริยธรรม จนเกดิเปนการปฏิวัตทิางจิตวิญญาณ
ของสังคมไทยอยางยั่งยืน 
  จิตตปญญาศึกษา หรือการภาวนาเรียนรูดานใน จะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการรับฟงและ
เรียนรูจากผูอ่ืน หยดุความคดิที่วาตวัเองรูดีในทกุเรื่อง ละเลิกความคดิของความเปนอัศวินขี่มาขาวที่มี
ความสําคัญเหนือคนธรรมดา คุณคาของคนไมใชอยูที่ความสําเร็จฟูฟา แตอยูที่การเรียนรู รูที่จะสมัผัส
ชีวิตของตนเองและผูอ่ืนอยางจริงใจ จนความเมตตากรุณาที่แทจริงบังเกิดขึ้นจากภายในบนพืน้ฐานของ
ปญญาตระหนกัรู การภาวนาเปนกระบวนการที่ทําใหเรารูจักตั้งคําถามอยางถึงราก ถึงกระบวนทัศน วิธี
คิด วิถีการดํารงชีวิต ที่จะตองตั้งอยูบนความพอเพียง แตความพอเพยีงจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อเราจะ
ตระหนกัถึงความเต็มทางจติวิญญาณที่มอียูแลวในตน นําศักยภาพนัน้ไปเรยีนรูจากคนรอบขางอยาง
ออนนอม เผชิญความเปนจรงิอยางงายงาม สอดคลองสมดุลตามเหตุปจจัยรายรอบ  

คุณคาของสังคมพุทธคือความตื่น และความตื่นจะเกิดขึน้ได กด็วยจิตใจที่เปดกวางตอการ
เรียนรู ขามพนกําแพงความคับแคบของความยดึมั่นทางความคิด ระบบใดที่หลับใหลจะคอยๆกลายเปน
โครงสรางอันเลวรายของอํานาจและความรุนแรง เชน การมีผูนําอยางเผด็จการ มีพรรคการเมืองพรรค
เดียว กลุมคัดคานถูกประณามเปนพวกมือไมพายเอาเทาราน้ํา ประชาชนเดินขบวนเรยีกรองการ
ตรวจสอบก็ถูกมองเปนกุยขางถนน ฯลฯ  แตระบบใดทีรู่จักการเรียนรู รับฟง เพื่อเปลี่ยนแปลง 
ปรับเปลี่ยน ก็จะเปนระบบที่ตื่น ที่ทุกคนไดมีสวนรวมใหคุณคาและความหมาย แตละปจเจกบุคคลตาง
ทําหนาที่ของตนดวยใจที่เปดกวาง แลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตรงไปตรงมา ไมจําเปนตองใชเลหเหล่ียม กล
ยุทธในการปดหู ปดตา ปดปากผูคนอยางทีเ่ปนอยู  

เมื่อความหลากหลายทางความคิดไมถูกมองเปนเนื้อรายที่ตองถูกกําจัด ผูคนรูจักใชใจที่เปด
กวางรับฟง แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเหน็เพื่อการตรวจสอบ เพื่อประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง 
สังคมก็จะเปนสังคมที่ตื่นอยูเสมอ  แตกอนที่สังคมจะตื่นได ภาวะแหงความตื่นจะตองเริ่มขึ้นที่ปจเจก 
ผูคนตองรูจักฝกฝนพัฒนาตนจนคนพบศักดิ์ศรีและคุณคาภายในอยางเต็มภาคภูมิ จากนั้นจึงเกิดการถัก
ทอจากหนวยเล็กๆอยางเปนธรรมชาติ เกิดเปนเปนเครือขายของการเรียนรู เติบโตงอกงามขึ้นเปน
ประชาธิปไตยในธัมมิกสังคม บนพื้นฐานของความเคารพซึ่งกันและกนัของผูคนในสังคมอยางแทจริง 
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